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Proyecto estratégico de la Secretaría de Educación Pública  

I. Presentación  

La educación es la estrategia más eficaz con la que cuentan sociedades y 
gobiernos para cambiar la realidad imperante e impulsar un modelo de sociedad 
más equitativo y justo, respetuoso de la diversidad social y cultural, capaz de 
generar una ciudadanía co nsciente, que se asuma perteneciente a una 
comunidad local, nacional y global. En ese sentido, los problemas que 
actualmente padecemos como nación (violencia, inseguridad, corrupción, 
pobreza, desigualdades, ilegalidad, consumo de drogas ) demandan  con 
urge ncia la construcción de un nuevo paradigma educativo basado en una 
educación obligatoria, universal, inclusiva, pública, gratuita y laica, en 
cumplimiento con lo dispuesto en el artículo 3º constitucional y acorde con los 
ideales democráticos y de equidad económica y social del actual gobierno de la 
República.  

Para la consecución de dicho objetivo y de conformidad con la reciente 
Reforma Constitucional en materia educativa, cuyo fundamento constitucional 
señala que:  

 
Ẍ¬Ǎ ǸǱʔǪǍǪȡɑɅ ɾǸ ǩǍɾǍɶǎ ǸɅ ǸȺ respeto irrestricto de la dignidad de las 
personas, con un enfoque de derechos humanos y de igualdad sustantiva. 
Tenderá a desarrollar armónicamente todas las facultades del ser humano 
y fomentará en él, a la vez, el amor a la Patria, el respeto a todas la s 
facultades, las libertades, la cultura de paz y la conciencia de la solidaridad 
internacional, en la independencia y la justicia; promoverá la honestidad, 
Ⱥɐɾ ʬǍȺɐɶǸɾ ʳ ȺǍ ɃǸȲɐɶǍ ǪɐɅʌȡɅʔǍ ǱǸȺ ɳɶɐǪǸɾɐ ǱǸ ǸɅɾǸɏǍɅʽǍ ǍɳɶǸɅǱȡʽǍȲǸẍṣ 
(Art. 3º, Párrafo tres, DOF , 15-05-19) 
 

El gobierno de la República, mediante la Secretaría de Educación Pública, 
propone la formación de la Nueva Escuela Mexicana, con el objetivo de alcanzar 
una educación equitativa y de excelencia a través de la mejora continua, con un 
carácter d emocrático, nacional, que contribuya a una mejor convivencia social, 
inclusiva, intercultural e integral, y cuya prioridad sea el interés superior de niñas, 
niños, adolescentes, jóvenes  (NNAyJ)  en el ejercicio de su derecho a la educación 
de conformidad co n el artículo 3º constitucional y la Ley General de Educación.  
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La Nueva Escuela Mexicana, cuyos propósitos son el desarrollo humano 
integral del educando, reorientar el Sistema Educativo Nacional, incidir en la 
cultura educativa mediante la corresponsabilidad e impulsar transformaciones 
sociales dentro de la escuela y  en la comunidad (LGE, Art. 11), plantea un proceso 
permanente centrado en el aprendizaje del educando, que contribuya al 
desarrollo humano integral y a la transformación de la sociedad, al mismo tiempo 
deberá ser capaz de erigirse en un factor determinant e para la adquisición de 
conocimientos significativos y la formación integral para la vida de las personas 
con un sentido de pertenencia social basado en el respeto de la diversidad, y 
como medio fundamental para la construcción de una sociedad equitativa y 
solidaria (LGE, art. 5, cap. II, párrafo II).  

 
De modo que, la Nueva Escuela Mexicana tiene como eje fundamental la 
transformación social y plantea al sistema educativo ir más allá de un cambio 
operativo, pues implica replantear  el para qué de la educac ión y prom over  el 
aprendizaje a lo largo de la vida, el trabajar y actuar desde los valores, 
primordialmente la honestidad, junto con la cultura de paz y respeto a los 
derechos humanos . La Nueva Escuela Mexicana es esencialmente humanística.  

 
 

 Una propues ta semejante implica, una renovación de los componentes 
principales del sistema educativo  en una nueva concepción de escuela, que en 
el contexto actual de crisis sanitaria, requiere ser  segura ; ser un centro de apoyo 
a la comunidad ; amplia , para integrar la formación socioemocional  y los vínculos 
virtuosos entre aula, escuela, familia y comunidad;  orientadora para que los 
alumnos tengan la oportunidad de desarrollar y fortalecer sus capacidades 
integralmente  para enfrentar su presente y futuro. La escuela  puede ser el centro 
integrador de las sociedad y referente para atender las nuevas condiciones del 
contexto. Para ello se requiere revisar y replantear los perfiles de egreso de cada 
nivel en los tipos de educación que tiene obligación de impartir e l Gobi erno 
Mexicano  y por ello es preciso repensar:  

a) Los p lanes y programas de estudio , en sentido estricto y amplio.  
b)  Métodos de enseñanza  y estrategias pedagógicas.  
c) Materiales educativos  y recursos para el aprendizaje  
d)  Formación inicial y continua de los docentes  

 
Será relevante  la participación de los todos los actores implicados en el proceso 
educativo: docentes, personal directivo, estudiantes , madres y padres de familia 
y autoridades educativas de los distintos niveles de gobierno. Sin este factor 
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difí cilmente se podrá avanzar en la construcción de un modelo educativo eficaz 
que nuestra realidad nacional demanda.  
 
Con el propósito de alcanzar la excelencia y la equidad, en el marco de la Nueva 
Escuela Mexicana, el Plan de 0 a 23 años es la iniciativa de  la actual administración 
para reestructurar y reorganizar el Sistema Educativo Mexicano, en el sentido de 
dotarlo de cohesión, continuidad y corresponsabilidad en el desarrollo de la 
trayectoria educativa de toda mexicana y mexica no en 23 años de educació n, que 
abarcan  desde su nacimiento  hasta la conclusión de su licenciatura . Se considera  
también como prioridad garantizar educación equitativa y de excelencia , que 
incluya a todos , independientemente de su origen cultural; así como,  a todas las 
personas qu e se han reincorporado al sistema educativo en condición vulnerable , 
ya sea  por alguna discapacidad , marginalidad o  por su edad , . El Plan prioriza el 
aprendizaje de las y los estudiantes y coadyuva a su desarrollo humano integral 
y a la transformación de la sociedad.  

Esta propuesta es para que la comunidad educativa conduzca la transformación  
en la educación que reclama el cambio de régimen encabezado por el Presidente 
Andrés Manuel López Obrador.  

Se sustenta en la obligatoriedad dictada por la reciente r eforma al artículo 3º 
Constitucional, la cual establece que el Estado ha de garantizar el derecho a la 
educación desde inicial hasta superior, bajo los principios de obligatoriedad, 
universalidad, inclusión, gratuidad y laicidad con el objetivo de  que la educación 
contribuya al desarrollo armónico de todas las facultades del ser humano y 
fomentar en él, a la vez, el amor a la patria, el respeto a todos los derechos, las 
libertades, la cultura de paz y la conciencia de solidaridad internacional, en la 
indep endencia y en la justicia; promueve la honestidad, los valores y la mejora 
continua del proceso de enseñanza aprendizaje.  

Responde también a la Ley General de Educación, en cuyo artículo 5º, párrafo II, 
prevé que la trayectoria de aprendizaje de las y los estudiantes incorpore 
conocimientos, capacidades, habilidades y aptitudes que les permitan alcanzar 
su desarrollo personal y profesional, y con ello, contribuir a su bienestar, así como 
a la transformación y m ejoramiento de la sociedad de la que forman parte.  

Objetivos del Plan:  
 

a) Dotar de estructura y continuidad a la trayectoria educativa de las y los 
mexicanos desde la educación inicial hasta la educa ción superior, es decir, 
a través de  23 años  de educación desde la educación inicial  hasta superior .  
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b)  Desarrollar articulación y corresponsabilidad entre los niveles que integran 
el sistema educativo mexicano, a fin de garantizar el interés superior de 
niñas, niños, adolescentes y jóvenes (NNAyJ) en  la trayectoria de 23 años.  

c) Garantizar educación equitativa , intercultural, inclu siva y de excelencia a 
todas las personas que se han reincorporado al sistema edu cativo en 
condición de alguna vulnerabilidad, como discapacidad, marginalidad o 
edad . 

 
Medios : 

a) Mecanismos de colaboración interinstitucional para el desarrollo de la 
trayectoria.  

b)  Mecanismos de consulta a todos los actores educativos, laborales y de la 
sociedad civil.  

c) Organización del sistema para la atención prioritaria a la población menos 
favor ecida.  

d)  Desarrollo de un currículum fundamental y ampliado que articula áreas 
transversales (sociocognitivas y socioemocionales) con áreas de acceso al 
conocimiento y experiencia.  

e) Revalorización del magisterio.  
f) Evaluación para la mejora continua, seguimient o y participación.  

 

II. Antecedentes   

En los últimos 30 años se han instrumentado diversas reformas en el Sistema 
Educativo Nacional, algunas han afectado los contenidos académicos, otr as han 
sido de orden administrativo y de organización. Los cambios  más relevantes  en 
los planes y programas de estudio han ocurrido en el nivel básico  desde 1992, en  
1994 en preescolar y primaria, en 2001 en secundaria, en la media superior con la 
Reforma Integral de la Educación Media Superior (R IEMS) en 2008, con los 
denominados ẌǍɳɶǸɅǱȡʽǍȲǸɾ ǪȺǍʬǸɾẍ ǸɅ ᶰᶮᶯᶵ ɾǸ ɶǸɳȺǍɅʌǸǍɶɐɅ Ⱥɐɾ ɳɶɐȓɶǍɃǍɾ ǸɅ 
todos los niveles.  

Los c ambios administrativo s vienen desde la descentralización de la educación 
básica  (EB) ejecutada en varias etapas, que dispone  que ésta sea  gestionada y  
organiz ada por los gobiernos  estatal es, bajo normas dictadas por la S ecretaría de 
Educación Pública (SEP) . En 2004 en el nivel medio superior la subsecretaría se 
transforma de Educación Tecnológica a Media Superior. En educación superior 
hay varios procesos que modernizan la educación tecnológica, el desarrollo de 
las universidades y la gestión de la política d e investigación con el surgimiento 
del C onsejo Nacional de Ciencia y Tecnología (C ONACYT). El pago de nómina 
centralizado  en EB  a través d el Fondo de Aportaciones para la Nómina Educativa 
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y Gasto Operativo ( FONE ) en 2014 , y la decisión de la expansión de l a educación 
media superior con el crecimiento de subsistemas  descentralizados de los 
Estados de la República,  como  los Colegio s de Bachilleres, los C olegios de 
Estudios Científicos y Tecnológicos (C ECyTES), los planteles del Colegio Nacional 
de Educación P rofesional Técnica (C ONALEP ) y los Institutos de Capacitación 
para el T rabajo.  

Los cambios ocurridos en las últimas tres décadas redujeron o quitaron parte 
importante de los contenidos que formaban integralmente a los educandos , 
desapar ecieron  las ciencias sociales,  se redu jo la enseñanza de la historia,  se  
eliminó civismo  y ética  desde primaria, el propósito fue  reforzar el individualismo,  
la conducta del corto plazo sin expectativas,  el egoísmo y la ruptura social, ello 
conduj o a olvidar lo esencial de la educación,  como debe ser el  formar  a las niñas 
y los niños  como  ciudadanos con responsabilidad social, que sean parte de lo s 
cambios y no queden relegados de ello s. El tratamiento de los docentes se redujo 
a presionarlos y responsabilizarlos  de la ineficacia de la educación, la evaluación 
no ofrecía información pertinente para encauzar el proyecto educativo. Muchos 
profesores y profesoras con experiencia prefirieron el retiro antes que ver la 
mejora, no les dejaron espacio para ello, la aplic ación d el castigo sin tener claro 
el r umbo era la solución, e n un modelo que no priorizó la mejora  en lo académico 
y lo pedagógico . Estos problemas se percibieron al tener contacto con docentes 
y alumnos , algunas  soluciones a ellos se encuentran en  el disc urso del Presidente 
Andrés Manuel López Obrador  el 1º de diciembre de 2018, después  en  la reforma  
del artículo 3 o Constitucional y las leyes secundaria s, lo que se constituye en un 
nuevo paradigma que es consecuente con el cambio de régimen.  
Posteriormente  el Presidente ha insistido en el señalamiento de cuatro 
prioridades para la educación durante su gestión, a saber:  

1. Cambio de los contenidos en los planes y programas a través de una 
serie de recomendaciones para incluir en la enseñanza el tema del 
civismo principalmente lo relacionado al humanismo, los valores 
morales, la honestidad y otros aspectos que se registraron el a reforma 
Constitucional del artículo 3º y de la aprobación de las leyes 
secundarias correspondientes. Ha insistido en la revisión  y reedición de 
los libros de texto gratuitos de educación básica, con fundamento en la 
revisión de los contenidos. El propósito es formar un ciudadano 
integral, con responsabilidad social, para fortalecer el human ismo en la 
educación nacional . 

2. La revalori zación de los docentes, con la consolidación de su estabilidad 
laboral, su formación profesional y permanente actualización, 
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reconociendo la importancia de las maestras y los maestros en el logro 
de un cambio en la educación que sea base para el desarrollo  nacional.  

3. El programa de La Escuela es Nuestra que pretende hacer llegar los 
recursos de mantenimiento de la infraestructura sin intermediarios a 
las escuelas, por ello se entrega el recurso necesario a las asociaciones 
de padres de familia para garantiza r la correcta y plena aplicación de 
los recursos. El programa garantizará que para 2024 lleguen los 
recursos a la mayoría de las escuelas de educación básica. Habrá que 
diseñar cómo es que podremos aplicar recursos para educación media 
superior, normales y  algunas de educación superior.  

4. El Presidente López Obrador propone hacer llegar recursos 
directamente a las familias de los niños y niñas que requieren apoyo 
para evitar el abandono escolar por ello se ha constituido un amplio 
programa de becas para educ ación básica, la beca Universal Benito 
Juárez para todos los estudiantes del bachillerato y las becas Elisa 
Acuña para un grupo importante de educación superior y normales.  

Habrá que desarrollar el proyecto educativo general desde educación inicial para 
el  trayecto de 23 años de educación. Las prioridades presidenciales serán el eje 
transversal de este proyecto que abordará en cada tipo educativo aspectos 
específicos y necesarios para replantear el modelo educativo que se constituyó 
en los últimos 30 años.  

En los últimos años l os resultados académicos obteni dos en las diversas pruebas 
de desempeño de los estu diantes , como Enlace, Planea, PISA y otros,  han sido 
desfavorables , llevan años de mostrar fallas en el proceso educativo manifestado 
en los bajos puntajes obtenid os por la mayoría de los alumnos. Los resultados de 
la prueba Planea de marzo de 2019, confirmados por la muestra evaluada por la 
prueba  PISA, nos evidencia n que tenemos mucho por mejorar, la meta no  es solo  
subir los puntajes , ya que esto se l ograr á con  una mejora integral y permanente 
de la escuela y del proceso educativo,  que se verán en los resultados del Acuerdo 
Educativo Nacional  (2019) para reconstruir el sistema educativ o nacional. El 
apoyo sustantivo  y los agentes activos de est a transformación  serán las maestras 
y maestros, que han mostrado estar dispuestos al cambio y a la superación 
académica. Las razones de las deficiencias son varias, por ello se ha iniciado con 
la definición de una Nueva Escuela Mexicana. Se contemplan desde elementos 
como la nutrición, la marginación y pobreza, pero también la integración  de una 
filosofía que faltaba para poner al centro el desarrollo integral de NNAyJ , en un 
proyecto de transformación y desarrollo de la nación entera  que da a todos la 
oportunidad con equidad de  aprender a lo largo de la vida, acceder al 
conocimiento, la cultura y la formación de capacidades, destrezas y habilidades, 
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así como también el involucramiento, la  actualización y profesionalización de los 
docentes . Por ello se redefin e la forma y metodología de la enseñanza, pero 
centralmente se  ubica la importante tarea que tienen los docentes en esta 
transformación.  

Otro tema relevante que nos lleva a pensar en l as necesidades del cambio  es el 
abandono escolar, también entendido como  exclusión  que efectúa  la escuela por 
diversas razones y formas , y que ha sido un fenómeno creciente a partir de la 
pandemia por COVID19.  Los alumnos desde los primeros años no aprecia n la 
escuela como un espacio que les garantiza la tranquilidad d e un futuro. Al pasar 
de  los años , los niños y las niñas se van separando de la escuela , no lo sienten 
como un lugar seguro y que les brind e cert idumbre de futuro. El modelo anterior 
desprecia ba las  cultura s origina rias  y no ofrecía expectativas a los jóvenes. Por 
eso la escuela debe recuperarse como espacio de esperanza y seguridad de que 
la educación  y la pasión por el conocimiento  les ofrecerá en el futuro perspectivas 
de vida y de desarrollo.  El reto de volver a la e scuela pr esencialmente implica 
actuar de forma segura, empática y motivante.  Desde la escuela se difundirá la 
nueva cultura de la salud integral, en la medida que las prácticas adoptadas y 
desarrolladas por los estudiantes, los docentes, personal auxiliar y directivos se 
difundirá primero al seno familiar, pero desde ahí hacia el conjunto de la 
comunidad donde los estudiantes serán los principales cuidadores de la salud 
comunitaria.  

Un aspecto por resolver  es el por qué l a educación del pasado no ofrec ió  
capacidades y habilidades suficientes para incorporarse al trabajo o a la vida útil, 
por ello se  han  engrosa do  las filas del desempleo,  la marginación y luego,  la 
migración y la informalidad, que ubica  a los jóvenes  a un paso de conductas 
antisociales.  Se de be tener claro la relación de la educación con las posibilidades 
que ofrece la economía y su organización. El modelo económico construido en 
los últimos treinta años no abre las posibilidades de empleo, debiera pensarse en 
cómo la educación coadyu va a la b úsqueda de nuevas formas de incorporar a los 
jóvenes a la vida útil y productiva.  

Con la finalidad de lograr una mayor comprensión de las dimensiones del cambio 
que ofrece el Plan SEP 0 a 23, se presenta el siguiente comparativo con el modelo 
educativo de  2017 en cuanto a tres aspectos:  

1. Fines de la educación  

El modelo educativo de 2017, dirigido a la educación obligatoria (de preescolar a 
bachillerato) , tuvo como fines  lograr educación de calidad con equidad, así como 
poner al centro la escuela, los aprendizajes y la formación de niñas, niños y 
jóvenes.  
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El Plan SEP 0 a 23 es más que un diseño  curricular o de gestión escolar, ya que 
involucra la reorganización del siste ma y las articulaciones entre niveles 
educativos para favorecer el desarrollo integral de estudiantes desde la 
educación inicial hasta la superior. Así como también brinda r herramientas para 
la formación continua de todas las personas a lo largo de la vida . 

Introduce la noción de excelencia que encamina la calidad, no solo hacia el 
cumplimiento de determinados criterios (normalidad mínima, estándares), sino 
a la articulación de todo el sistema y a la mejora continua de cada uno de sus 
procesos.  

Lo que está  en el centro es el desarrollo integral de las y los estudiantes, en cada 
una de sus etapas; en este sentido, tanto la escuela como la formación son 
medios para alcanzar el desarrollo integral de las personas y sus comunidades, 
no son fines en sí mismos.  

Es importante también, la consideración de la adolescencia como una etapa 
fundamental en la vida, entre la niñez y la juventud, y que por sus 
particularidades requiere de una atención diferenciada.  

 

 

2. Perfil de egreso  

El perfil de egreso del modelo educa tivo de 2017 atendía a retos como  los de  un 
mundo cada vez más interconectado, complejo y desafiante; así como a los 
relacionados con la construcción de un México más libre, justo y próspero.  

El Plan SEP 0 a 23 ubica retos en diversos ámbitos: locales, re gionales, nacionales 
y mundiales; en temporalidades: pasado, presente y futuro (corto, mediano y 
largo plazo); y desafíos individuales, de grupo,  comunidad , nación y mundo ; por 
ello, el  perfil de egreso alude a la formación de mexicana s y mexicano s con tre s 
características: como ciudadanos con amor por México, responsables 
socialmente y activos participantes de la transformación social. Busca 
transcender la formación individualista (donde cada uno persigue de forma 
exclusiva el desarroll o de  su máximo poten cial), porque reconoce que una nación 
próspera no es la suma de los mexicanos desarrollados en lo individual, sino las 
acciones colectivas que los ciudadanos organizados emprenden a favor del bien 
común.  
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3. Desarrollo integral  

En el modelo 2017, el desar rollo integral es concebido a partir de aprendizajes 
clave ubicados en campos de formación académica , y de  desarrollo personal y 
social con énfasis en la formación en habilidades socioemocionales.  

En el Plan SEP 0 a 23, el desarrollo integral es un proceso  que conduce a la 
formación de mexicanas y mexicanos a través de la transversalidad de recursos 
sociocognitivos: comunicación, pensamiento matemático, conciencia hist órica y 
cultura digital, que pe rmiten acceder al conocimiento humano ubicado en las 
ciencias naturales, las ciencias sociales y las humanidades. Así como a través de 
habilidades socioemocionales que permiten el desarrollo de la responsabilidad 
social, el cuidad físico corporal y el bien estar emocional -afectivo.  

Las habilidades socioemocionales fueron incorporadas formalmente al 
curriculum  de toda la educación obligatoria en el modelo de 2017, con el 
propósito de coadyuvar al mejor conocimiento de sí mismo, lograr autonomía, 
autorregulación, perseverancia y favorecer la convivencia; en tanto en el Plan SEP 
0 a 23 se consideran como recursos  fundamentales para la formación ciudadana; 
no se trata solo de formar integralmente individuos productivos y exitosos, sino 
personas con consciencia social que sean responsables de sí mismas y que sean 
capaces de aport ar  a la transformación positiva de su s comunidades.  

 

III.  Propósitos del Plan  

El Plan SEP 0-23 tiene como propósito fundamental lograr la articulación 
curricular y organizativa  del Sistema Educativo Mexicano con la finalidad de 
formar a las y los mexicanos como ciudadanos responsables, con identid ad y 
amor por México, que aporten positivamente a la transformación social.  

Históricamente el sistema educativo mexicano se ha dividido en niveles que han 
atendido estudiantes por grupos de edad:  preescolar,  básica, media superior y 
superior. Cada nivel ha contado con una estructura y funcionamiento que le son 
propios, sin embargo, hasta ahora ha existido escasa comunicación hacia el nivel 
anterior y posterior; esto ha derivado en que el tránsito de un nivel a otro 
signifique un riesgo que estudiantes y sus familias asumen, pues no siempre 
consiguen el ingreso al siguiente nivel y resulta un reto la adaptación a diferentes 
reglas y condiciones de enseñanza aprendizaje. No hay que desestimar que en 
esas transic iones incluso juega un papel crucial el que no existan planteles 
cercanos a los lugares de origen de los estudiantes y que el acceso al siguiente 
nivel implique costos económicos y sociales para quien desea continuar con su 
formación.  
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Si bien cada nivel ed ucativo ha atendido a específicamente a un grupo de edad, 
el Plan  SEP 0-23, estructura la trayectoria eslabonando esos grupos a partir de l 
alcance de propósitos educativos y pedagógicos, relacionados a  las 
características física s, psicológica s, emocionales  y social es de l NNAyJ ; el Plan 
parte del desarrollo de  cada año en la vida, sus condiciones de maduración, y 
establece los aprendizajes que potencian la trayectoria  de cada estudiante,  tanto 
si se encuentra en la edad típica como en condición de extraedad,  o padezca 
alguna condición de vulnerabilidad, discapacidad o condición socioeconómica, 
el objetivo  será  en todos los casos potenciar el impacto del aprendizaje en el 
desarrollo. C on una perspectiva de equidad con atención a las diferencias y 
desigualdades , con la educación situada  permit irá  saldar brechas  que son 
producto de las condiciones personales, económicas y sociales de los 
estudiantes .  

Se propone la estrategia de establecer áreas de conocimiento transversa les en el 
trayecto para el logro  de la equ idad y la excelencia al considerar ambos aspectos 
como principios orientadores de cada etapa de la trayectoria.  A partir de esta 
base la equidad y la excelencia son también una meta de la transversalidad.  

Asume el reto fundamental del rediseño curricular, propone nuevos mecanismos 
de construcción y acceso al conocimiento desde el  acuerdo de  consenso, que 
implican el diálogo formativo con docentes y todos los actores educativos. Se 
trata de una transición paulatina , sostenida  y creciente en contenidos, 
habil idades y destrezas que se hacen cada vez más complejas y aplicadas, 
logradas por la experiencia y la indagación y  que sitúa a la educación como una 
responsabilidad y compromiso de todas y todos los mexicanos.  

El plan es un instrumento de política pública, con visión de largo plazo, se asume 
transexenal, se sustenta y fortalece en un  Acuerdo  Educativo  Nacional que 
siempre puede ser mejorado para que todas y todos proteja mos  la educación y 
la considere mos  su lega do a las generaciones presentes y futuras.  
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IV.  Estructura del Plan de 0 a 23 años  

 

 

Conforme a la legislación vigente l a trayectoria articula los tres niveles descritos 
en la Ley General de Educación:  en el Artículo 37. La educación básica está 
compuesta por el nivel inicial, preescolar, primaria y secundaria ; en el Artículo 44. 
La educación media superior comprende los niveles de bachillerato, de 
profesional técnico bachiller y los equivalentes a éste, así como la educación 
profesional , que no r equiere bachillerato o sus equivalentes ; en la educación 
superior se establece en el A ɶʌȣǪʔȺɐ ᶲᶵṣ ¬Ǎ ǸǱʔǪǍǪȡɑɅ ɾʔɳǸɶȡɐɶṟ Ǹɾʌǎ ǪɐɃɳʔǸɾʌǍ 
por la licenciatura, la especialidad, la maestría y el doctorado.  La actual legislación 
establece la obligatoriedad desd e la educación inicial hasta la licenciatura en la 
educación superior . Por esta razón el trayecto completo de educación obligatoria 
es desde el nacimiento hasta los 23 años. Aunque puede ser un poco más amplio 
por los casos que repitan parte del trayecto o  tengan que dedicar más tiempo 
para avanzar en alguna de las etapas.  

En cada  etapa del  trayecto formativo el grupo etario desarrolla procesos de 
maduración y metacognitivos diferentes que influyen sobre su desarrollo físico, 
cognitivo y emocional , que son  sustento para la siguiente etapa . Por lo que, cada 
niña, niño, adolescente y joven  deben  logra r autonomía en su aprendizaje a 
diferentes ritmos y bajo diversas circunstancias. El aprendizaje influye en su 
desarrollo , pero sus características del desarroll o hacen posible hacer más 
complejo el aprendizaje , por ello afirmamos que el aprendizaje potencia el 
desarrollo . 

a) Abandono escolar , exclusión y rezago  
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En todas las etapas existen momentos en que los estudiantes se alejan de la 
escuela, estas conductas  se ag udizan en el grupo etario de 13 a 18.  Es la etapa alta 
de la adolescencia, en la cual se consolida la personalidad y la madurez conduce 
a sentimiento de autosuficiencia, de libertad y de afirmación personal.  En 
algunos jóvenes existen expresiones de rebeld ía y contra la autoridad y la 
búsqueda de un camino de desarrollo propio. Cuando la escuela y los docentes 
no han logrado en la educación el interés por el conocimiento, o la seguridad de 
que lo logrado en la escuela servirá para su desarrollo futuro y el encuentro de 
una mejor condición de vida , la decisión de abandonar es posible. También 
puede ocurrir que la falta de atención o mal diagnóstico de habilidades y 
capacidades diferentes, sean estas por alguna discapacidad o por excepciones 
de talento avanzado, promuevan el retiro de la escuela.  Estas conductas y 
expresiones no se deben reprimir, es necesario entenderlas y fortalecer a los 
jóvenes para lograr objetivos positivos en su desarrollo y aprendizaje , de acuerdo 
a sus condiciones específicas . 

Ante el propósito de  reducir el abandono escolar y buscar estrategias para el 
retorno de estudiantes a las aulas , tanto en la edad típica como en la extraedad,  
se deben aplicar las siguientes acciones : 

¶ Conocer  los rasgos de abandono escolar en cada etapa , para caracterizar 
los riesgos de abandono  y poder identificar a educando en riesgo .  

¶ Una vez localizado al estudiante en riesgo es preciso analizar la posibilidad 
de  ofrecer atención personalizada.   

¶ Promover l a flexibilidad normativa y administrativa. Muchas veces los 
reglamentos escolares promueven el retiro temporal y luego el definitivo.  

¶ Reincorporar al estudiante que recién abandonó lo más pronto posible. 
Apoyarlo con opciones mixtas o virtuales  en caso de que por la edad no 
pueda reintegrarse a la escuela . 

¶ Para la población en rezago por haber abandonado y tener estudios 
truncos , se propone  el d iseño de programas y acciones para la 
reincorporación del estudiante en la situación más cercana y favorecedora 
(equivalencia de estudios).  Estudios mixtos o virtuales que no tienen 
exigencia de edad para incorporarse.  

Estas estrategias se encuentran alineadas con el marco de referencia de UNESCO 
y de la Agenda 2030 de las Naciones Unidas:  

¶ ĆɅǸɾǪɐṝ ẌéǸǪomienda medidas para "garantizar una educación inclusiva, 
equitativa y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje 
durante toda la vida para todos", tal como se establece en el Objetivo de 
Desarrollo Sostenible  ÃEñ ᶲṣẍᶯ 
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¶ !ȓǸɅǱǍ ᶰᶮᶱᶮṝ Ẍᶲṣᶳ MȺȡɃȡɅǍɶ ȺǍs disparidades de género en la educación y 
garantizar el acceso igualitario de las personas vulnerables, incluidas las 
personas con discapacidad, los pueblos indígenas y los niños en 
situaciones de vulnerabilidad, a todos los niveles de la enseñanza y la 
fɐɶɃǍǪȡɑɅ ɳɶɐȒǸɾȡɐɅǍȺṣẍ 

 

 
b)  El diseño del plan de trayectoria  

De acuerdo con la estructura de la trayectoria, se definen: la meta, el camino de 
desarrollo y el conjunto de actividades o tareas pedagógicas.  

1. Meta de la trayectoria  

Para cada etapa de la trayecto ria formativa se diseñarán situaciones y ambientes 
de aprendizaje que permitan construir de manera continua y eslabonada  
conforme a las condiciones de la edad y maduración de estudiante con los 
siguientes propósitos : 

V El mexicano y la mexicana que queremos formar  debe tener  amor a 
México, como ciudadano s responsable s que se asum an  como agente de 
transformación social. Se trata de promover el orgullo de una identidad 
como mexicano, perteneciente a un grupo social, étnico o regional, a una 
cultura; de fortalec er un autoconcepto y una autoestima favorable para la 
participación gustosa en actividades individuales, comunitarias, escolares 
y culturales.  

V Formar en actitudes y valores, con pleno respeto a los derechos humanos, 
principalmente  promover  la HONESTIDAD. Lo cual permitirá la 
convivencia de manera asertiva, respetuosa y solidaria, basada en el 
diálogo y el acuerdo pacífico.  

V El estudiante debe construir a lo largo de la trayecto ria los conocimientos, 
las capacidades, habilidades y destrezas para acceder al conocimiento, 
estas son las de comunicación, lectura y escritura; las del pensamiento 
formal abstracto que le permita razonar y plantear problemas hasta lograr 
el desarrollo y aplicación del pensamiento matemático; entender la 
historia como el método para entender a la sociedad y c ómo ser parte de 
ella; y el lenguaje de códigos, sistemas y programación, en conjunto 
conocida como cultura digital.  Estas áreas deben ser construidas  a lo largo 
del trayecto de lo más básico a lo más complejo, de acuerdo al uso y 
aplicación de los educandos.  
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V El estudiante debe integrar en el proceso del trayecto el conocimiento que 
ha hecho posible que la humanidad tenga los niveles actuales de 
desarro llo, de cultura y de organización, este se puede integrar en tres 
grandes áreas: las ciencias naturales, las ciencias sociales y las 
humanidades. El conocimiento de estas áreas debe ser orientador de las 
actividades que el estudiante podría desarrollar.  

V También debe constituir los componentes socioemocionales para lograr 
los propósitos de la formación de una persona con responsabilidad social, 
con autocuidado y desarrollo de su sensibilidad y posible desarrollo 
creativo con expresiones estéticas y emotivas.    

2. Camino de desarrollo de la trayectoria  
 

V Desarrollar pensamiento crítico, analítico y flexible, basado en la 
experiencia y en la observación, la búsqueda de alternativas y la decisión 
comprometida. Se sustentará en la reflexión y el uso de aprendizajes para 
solucionar exitosamente retos de diversa índole.  

V En todas las áreas se aprenderá la utilidad y pertinencia del conocimiento, 
para lograr desde etapas tempranas el gusto por el mismo y el aprendizaje 
continuo. El conocimiento sembrará dudas, pero a la vez dará seguridad 
para resolverlas.   

V En todas las áreas se aprenderá la utilidad y pertinencia del conocimiento, 
para lograr desde  etapas tempranas el gusto por el mismo y el aprendizaje 
continuo. El conocimiento sembrará dudas, pero a la vez dará seguridad 
para resolverlas.  

V El trabajo colaborativo, la indagación y la experiencia personal serán 
sustento del aprendizaje , se vale equiv ocarse, al corregir se afirma el 
aprendizaje. Se vale copiar para aprender y mejorar cuando el 
conocimiento se logra en equipo y se afirma individualmente se logra 
mayor trascendencia en la metacognición.  

 

3. Conjunto de actividades o tareas pedagógicas  
 

V Mét odos: el juego, la indagación, la experimentación, la historia, el 
aprendizaje colaborativo y la investigación para la construcción del 
conocimiento. A partir de conocimientos escolares, estratégicos, lógicos 
cotidianos, se arriba al aprendizaje funcional,  que queda asimilado en la 
estructura cognitiva del estudiante, y tiene un carácter práctico, no 
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memorístico, ni de algoritmos únicos, sino que permite plantear, 
diagnosticar y resolver situaciones de diversa índole. Sin duda se 
estimulará el desarrollo de  la memoria , pero no como fin en sí mismo, sino 
como recurso de llegar a mayores y más complejos elementos del 
conocimiento. Se promoverá la pasión por el aprendizaje permanente.  
 

V Se promoverá la a dopción de criterios de selección de información verídica 
y fundamentada. Las generaciones actuales y venideras tienen el reto de 
la gestión de la información , de ahí la relevancia de emplear criterios 
para discernir entre información verídica de la que no  lo es, así como 
acceder a aquella que contribuye efectivamente en su aprendizaje.  El 
dato o datos como evidencia de la verdad y la certeza dará al estudiante el 
recurso de la abstracción para el planteamiento de problemas.  
 

V Construcción de conocimiento e xpresado mediática e informacional, 
científica, cultural, social y artísticamente. Las expresiones del 
conocimiento son diversas y no se restringen a la producción con fines 
académicos, se trata de transformar la vida de cada persona y de la 
sociedad en su  conjunto, a través del arte, las ciencias y las humanidades 
y de que cada uno haga conciencia de su aporte a la naturaleza y la 
humanidad.  
 

Trayectorias de aprendizaje  

Uno de los  referente s teórico s básico s que sustenta n el Plan de 0 a 23 es el de la 
tray ectoria de aprendizaje. Clements y Sarama (2014), definieron las trayectorias 
de aprendizaje como progresiones naturales en el aprendizaje y desarrollo que 
las personas siguen. Un ejemplo simple es aprender a gatear, luego caminar, para 
después correr, sal tar y saltar con mayor precisión, velocidad y destreza. Cuando 
se entienden estas progresiones de aprendizaje y desarrollo, es posible crear 
secuencias de actividades basadas en ellas, y generar entornos particularmente 
apropiados y efectivos dentro del pr oceso de enseñanza y aprendizaje.  

Las trayectorias de aprendizaje ayudan a responder varias preguntas:  

Ṝ ¿Qué objetivos se deben establecer?  
Ṝ ¿Dónde empieza la trayectoria?  
Ṝ ¿Cómo saber a dónde ir después?  
Ṝ ¿Cómo se llega ahí?  
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De acuerdo con estos mismos autores (2014), las trayectorias de aprendizaje 
cuentan con tres partes:  

Ṝ Una meta  es la primera parte de una trayectoria de aprendizaje es el 
objetivo, este no es más que una gran idea del contenido que se pretende 
abordar, y que implica: grupos de conceptos y habilidades centrales y coherentes, 
consistentes con el pensamiento de las person as a las que va dirigido, para 
convertirse en un generador de aprendizaje futuro.  

Ṝ Un camino de desarrollo a lo lago de la cual las personas pueden ir 
avanzando para alcanzar la meta. La segunda parte de una trayectoria de 
aprendizaje consiste en niveles  de pensamiento, cada uno más sofisticado que 
en anterior, que cond ucen al logro de una meta. La progresión del desarrollo 
describe un camino típico que las personas siguen para desarrollar la 
comprensión y la habilidad sobre un tema. Es importante tener c laro que el 
conocimiento y las habilidades humanas comienzan cuando empieza la vida, sin 
embargo, las ideas e interpretaciones de las situaciones van siendo diferentes a 
partir de las experiencias de aprendizaje que se viven, y el desarrollo que se va 
logr ando. Por la razón anterior es importante considerar que no se debe 
interpretar lo que la persona que aprende está haciendo y pensando desde el 
punto de vista del que enseña, sino desde el aprendiz. Del mismo modo, se deben 
considerar las tareas pedagógica s y las acciones que se van a pedir al aprendiz, 
pensando siempre en cómo él las ve e interpreta, de acuerdo con las experiencias 
de aprendizaje previas y el nivel de desarrollo alcanzado en el tema.  

Ṝ Un conjunto de actividades o tareas pedagógicas, adap tadas a cada uno 
de los niveles de pensamiento en ese camino que ayudan a las personas a 
desarrollar niveles cada vez más altos. La tercera parte de una trayectoria de 
aprendizaje consiste en un conjunto de tareas de instrucción adaptadas a cada 
uno de los  niveles de pensamiento en la progresión del desarrollo dentro de la 
trayectoria. Estas tareas están diseñadas para ayudar a los estudiantes a aprender 
lo necesario para alcanzar niveles de pensamiento más altos y promover su 
desarrollo a un siguiente nive l.   

Esta idea de trayectorias de aprendizaje surgió en el campo de la educación 
matemática, cuando se inicia con los número s, la operaciones básicas, las 
frecuencias de datos y la estadística, para pasar luego a la reflexión en abstracto 
una vez que se co noce la relación en el número y el objeto, sin embargo, es un 
concepto que puede ser extrapolado a otras disciplinas, conservando su lógica 
general, y adaptándola a las particularidades de los distintos campos y niveles de 
formación (Universidad del Rosari o, 2018).  
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De esta forma, la trayectoria de aprendizaje dentro del plan de 0 a 23 años se 
entiende como el trayecto de formación que hacen las personas, desde que 
nacen, hasta que egresan de la educación superior, es decir, implica el recorrido 
por todos l os niveles educativos: educación inicial, básica, media superior y 
superior, para el logro de las metas, establecidas como perfiles de egreso de las 
distintas licenciaturas que se ofrecen en el país.  

En este sentido, la trayectoria de aprendizaje debe ent enderse como un conjunto 
de estrategias dirigidas al cumplimiento de un objetivo particular (en este caso, 
el perfil de egreso en educación superior); no es una secuencia lineal de pre -
requisitos o tareas curriculares para el dominio de uno o varios concep tos, sino 
una secuencia flexible que permite llevar a los estudiantes de un nivel de 
conocimiento básico, a uno cada vez más complejo y sofisticado (Simon y Tzur, 
2004).  

El éxito de la trayectoria de aprendizaje depende de varios factores. En principio, 
deǩǸ ʌǸɅǸɶɾǸ ǸɅ ǪʔǸɅʌǍ ɵʔǸṞ ɾȡ ǩȡǸɅ ȺǍ ʌɶǍʳǸǪʌɐɶȡǍ Ǹɾ ʔɅ ẌǪǍɃȡɅɐẍ ɐ ẌȓʔȣǍẍṞ ǪǍǱǍ 
estudiante transita de forma individual, dadas sus experiencias de aprendizaje 
previas, sus motivaciones e intereses, de allí que resulte indispensable contar con 
un perfil de e greso lo más completo posible, debido a que de éste dependen las 
rutas formativas que se tracen (Wilson, Sztajn, y Edgigton, 2012).  

Una trayectoria robusta debe incluir varias opciones, nuevos constructos, 
elementos medibles y demostrables en la práctica (Callejo y Montero, 2019). Las 
trayectorias deben ser monitoreadas y evaluadas permanentemente, deben 
incluir datos, indicadores, momentos evaluativos claramente establecidos, de 
inicio, cierre y proceso (Franco, Venegas, y Prat, 2018)  

En resumen, en todas  las etapas se deben tener definidas las siguientes metas, 
así como las estrategias didácticas y de contexto escolar que permitan c onstruir 
de manera continua y eslabonada  los definido líneas arriba : 

Å Una identidad como mexicano  

Å Actitudes y valores, respect o a los derechos humanos y principalmente la 
HONESTIDAD  como conducta permanente . 

Å Pensamiento crítico, analítico y flexible.  

Å El gusto por el acceso al conocimiento y el aprendizaje continuo.  

Å Adopción de criterios de selección de información verídica y 
fun damentada.  
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Å Producció n de conocimiento a través de diversas expresiones: mediática e 
informacional, científica, cultural, social y artística.  

Å Cada nivel educativo establecerá estrategias, metas e indicadores para 
mostrar sus avances e innovaciones para mej orar estos propósitos.  

 

V. El currículum y la escuela  

El desarrollo integral de las y los estudiantes se promoverá mediante la formación 
en conocimientos, habilidades y capacidades académicas, físico -corporales, 
emocional -afectivas y de responsabilidad social. Dicha formación se realizará 
mediante un curr ículum fundamental sustentado en cuatro áreas transversales: 
pensamiento matemáti co ; lenguaje y comunicación (oral, escrita, verbal y no 
verbal); conciencia histórica como método y cultura digital; a partir de las cuales 
accederán al conocimiento en ciencias naturales, ciencias sociales y 
humanidades. Habrá en la escuela un currículum am plio que no se integra por 
asignaturas o áreas de conocimiento, sino por el componente socioemocional 
cuyas metas se logran en actividades en la escuela abierta  y orientadora . 

a) Las premisas del currículum fundamental son las siguientes:  

 

Son elementos ese nciales para el cumplimiento del Objetivo de Desarrollo 
ñɐɾʌǸɅȡǩȺǸ ᶲṞ ǱǸ ȺǍ !ȓǸɅǱǍ ᶰᶮᶱᶮṝ ẌgǍɶǍɅʌȡʽǍɶ ʔɅǍ ǸǱʔǪǍǪȡɑɅ ȡɅǪȺʔɾȡʬǍṞ ǸɵʔȡʌǍʌȡʬǍ 
y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para 
ʌɐǱɐɾẍṨ ȺǍ ʌɶǍɅɾʬǸɶɾǍȺȡǱǍǱ ǱǸ ȺǍ ɳǸɶɾɳǸǪtiva de género y la promoción de una 
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cultura de paz. Coincidentes con los principios de la Nueva Escuela Mexicana de 
ofrecer educación con equidad y excelencia.  
Å El estudiante se reconoce como artífice de su propio proceso educativo a 

través de la metacogn ición ( de acuerdo con  su proceso de maduración 
en cada etapa) : se da cuenta que aprende, argumenta sus saberes, 
desarrolla autonomía.  

Å La escuela educa con los hechos de la vida humana para la vida misma.  

Å El contenido es dialógico , lo que significa que es un recurso para acceder 
al conocimiento. Es un pretexto, es dinámico, se enriquece y evoluciona, 
los estudiantes contribuyen a ello.  

a) Recursos sociocognitivos transversales  son aquellos  a partir de los 
cuales logra acceder al conocimiento , a las relaciones escolares y 
extraescolares  y a la experiencia o indagación (toda experiencia implica un 
aprendizaje) , éstas cuatro áreas transversales  se forman desde las 
primeras palabras, los primeros razonamientos, la interacción social en el 
contexto y por el uso cotidiano de recursos digitales cuyo fundamento se 
puede formar con ejercicios de razonamiento y argumentación lógica, son 
los que a conti nuación se señalan : 

Å Comunicación : El área transversal de comunicación es el proceso que las 
y los estudiantes deberán desarrollar para adquirir una serie de 
conocimientos lingüísticos (escuchar, hablar,  leer y escribir), que les 
permita expresarse de maner a oral y escrita con el propósito de 
comprender, explicarse su realidad y transformarla, relacionarse con los 
otros, desarrollar comunidad y que les posibilite expresar sus ideas, 
emociones, perspectivas y planteamientos, así como tomar decisiones 
pertinen tes para su vida personal y social.  El español  como lengua de 
comunicación nacional, su relación con las lenguas originarias,  que al 
traducirlo establecen la integridad nacional, pero  esto no significa que 
habrá que  abolir la lengua originaria  materna  o sustituirla por el español , 
al contrario, hay que fortalecerla con el aprendizaje de las dos lenguas . La 
aplicación de esta área se inicia desde las conversaciones con la madre y 
familiares, luego la lectura y la expresión escrita que refleja la 
comprensión de lo leído, pero también de la experiencia. También  es 
indispensable el uso y dominio de las lenguas extranjeras necesarias para 
permitir la comunicación internacional y el acceso al conocimiento que 
está en otras lenguas, en específico el ing lés, que es reconocido como 
lengua de acceso a la ciencia, a las relaciones entre naciones y las 
relaciones personales con otros pueblos.   
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Å Pensamiento matemático : Está definido por los procesos cognitivos y las 
actividades de razonamiento que involucran actividades diversas desde la 
ejecución de operaciones y el desarrollo de procedimientos y algoritmos 
hasta los procesos mentales abstractos que se dan cuando el sujeto 
participa del quehacer matemático, pretende resolver problemas, usar o 
crear  modelos y le dan la posibilidad de elaborar tanto conjeturas como 
argumentos, organizar, sustentar y comunicar sus ideas.  

Å Conciencia histórica : El proceso educativo que permite a las y los 
estudiantes  conocer y comprender los acontecimientos y hechos vivi dos 
por los seres humanos, las comunidades y las sociedades en el pasado, a 
fin de contribuir a la transformación de la realidad presente y orientar las 
conductas y las acciones futuras para alcanzar el bienestar y el desarrollo 
social en lo individual y c olectivo.   

Å Cultura digital : como parte de la educación, formación, desarrollo o 
perfeccionamiento de las facultades intelectuales y  morales de los 
estudiantes  con una sistematización cognitiva introductoria de 
aprendizaje sobre el manejo y utilización té cnica operativa de las 
Tecnologías de la Información, Comunicaciones, Conocimiento y 
Aprendizaje Digitales (TICCAD) con sus múltiples dispositivos, equipos y 
herramientas tecnológicas de informática y telecomunicaciones desde 
una esfera del ámbito social y  ético de la tecnología .   

 

b)  Áreas de acceso al conocimiento de la civilización , la naturaleza, la 
sociedad y la humanidad  y por vía de  la experiencia  y la indagación para 
acceder a la cultura actual  

La humanidad al través de las civilizaciones ha integrado el conocimiento que le 
ha servido para dominar la naturaleza, para organizarse en la sociedad y para 
tratar de entender la esencia de lo humano  en el comportamiento, las formas de 
pensar y de pensar se así mismo  y en grupo, así  como se construyen las relaciones 
de respeto, del derecho , del entendimiento y convivencia con tolerancia, respeto 
y honestidad.  Es importante dotar al estudiante de instrumentos y métodos para 
acceder a todo el conocimiento de  la humanidad, por la magnitud de lo que ello 
significa no es posible entregar todo, pero s í la forma de acceder a la información 
necesaria y pertinente que requiera y le sea útil  para entender a la naturaleza, a 
la sociedad y a la humanidad.  En sí tenemos  que formar mujeres y hombres 
cultos , esto significa que puedan acceder al conocimiento pertinente que le s es 
necesario para ser parte de la civilización actual. Tenemos tres grandes áreas a 
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las que debe tener acceso con el dominio de las áreas transversal es señaladas 
antes, estas son:    

1. Ciencias naturales : Las ciencias naturales son una actividad humana que 
pretende explicar el mundo natural, que busca la verdad mediante prácticas, 
acumulando conocimientos, que avanza respondiendo a preguntas 
progresivamente más sutiles que profundizan en la esencia de los f enómenos 
naturales. También son una forma de pensar, de interrogar al Universo 
escépticamente, reconociendo que, en el paradigma actual, las ciencias no 
pueden proporcionar una comprensión completa y definitiva de la realidad, pues 
todos los conceptos cien tíficos y teorías son aproximadas implicando 
limitaciones.  
 
 
2. Las c iencias sociales : El objeto de estudio  de  las ciencias sociales es 
entender cómo funciona la sociedad. Para ello se requiere la integración tres 
disciplinas principales: la sociología, el derecho y la economía. Partir de las 
disciplinas mencionadas nos permite conocer el corazón de la sociedad: su  
organización, funcionamiento y las relaciones sistémicas que se establecen, 
siempre bajo una dualidad: la visión individual y la colectiva, en razón de que el 
ser humano es un ser social por naturaleza. También será posible distinguir las 
dimensiones soci ales que forman parte de la vida del estudiantado: la 
individual, familiar, local, nacional, mundial, construyendo de tal manera un 
sentido de pertenencia e identidad, cobrando relevancia la formación individual 
para transformar el grupo social.   

 

3. Las Humanidades : Está concebida como una multiplicidad de tecnologías del 
lenguaje conformadas por prácticas críticas inter y transdisciplinarias como el 
análisis conceptual de vocabulario, la revisión de la argumentación, el examen y 
producción de los discurs os y textos, la evaluación de los alcances y límites de 
nuestros conocimientos y saberes, la puesta en operación de los sentidos, la 
valoración de los actos. Esas tecnologías están constituidas por procedimientos, 
ejercicios, destrezas y argucias cuyo efec to es determinar y discutir el sentido de 
los acontecimientos, relaciones, individuaciones, fenómenos, y los sistemas 
conceptuales (democracia, autoritarismo, patriarcado, amor, etc.) que 
constituyen nuestra experiencia.   

 

c) Currículum amplio componentes soc ioemocionales  
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Además  de las áreas transversales del conocimiento , que siempre se pueden 
perfeccionar cuando hace falta  y conforme al desarrollo del estudiante,  como el 
conocimiento de las ciencias y la cultura de la civilización, es importante 
constituir en las y los alumnos las actitudes para su convivencia en la familia, en 
la escuela, en el trabajo y en la sociedad. Para eso se implementará un currículum 
ampliado, orientado a la formación y práctic a de los componentes  
socioemocionales  para  cumplir con  la responsabilidad social, el cuidado e 
integridad física corporal y el bienestar emocional afectivo. Este componente de 
los comportamientos socioemocionales se experimentará  a través de acciones  
como  la promoción de  alfabetización  con personas cercanas , la reforestación y 
cuidado del medio ambiente  de la localidad , participación democrática, la 
educación sexual integral  para asumir con responsabilidad sus derechos 
sexuales y reproductivos , practicar de portes  y activación física , entenderse parte 
de la sociedad, cuidar su s alud , conocer y desarrollar expresion es de arte y cultura , 
todo ello son el componente socioemocional de su educación.  

Esto podrá desarrollarse en una escuela abierta y un currículum a mplio, que no 
excluya a nadie; podemos expresar estos componentes en el siguiente diagrama:  

 
 
 
Los recursos socioemocionales son el eje del currículum ampliado, y su desarrollo 
implica acciones en aula, escuela y comunidad a lo largo de todo el trayecto 
formativo, desde inicial hasta superior, permitiendo alcanzar el propósito de 
formar ciudadanos c on identidad, responsabilidad y capacidad de 
transformación social.  
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Se desarrollan a partir de experiencias significativas de trascendencia social  y 
personal, a través de  la ayuda a problemas de índole social como el  
ana lfabeti smo , el cuidado del medio ambiente y la participación en asuntos de 
índole colectivo y de comunidad en la escuela, en la localidad o en la colonia. Pero 
también se tomar á con responsabilidad la  educa ción sexual integral, la práctica 
de deportes , el desarrollo de las artes  y la promoción de la salud en la comunidad.  
No se trata de actividades aisladas, superficiales o que solo impactan al individuo, 
sino de acciones que propician cambios en las mental idades y en los ambientes 
escolares y comunitarios , sobre todo que impliquen asumir la responsabilidad 
con el cuidado personal y de la comunidad.   
 
Permiten que las y los estudiantes colaboren en cambios positivos de su escuela 
y comunidad. A su vez, los adultos se comprometen en la construcción de 
espacios seguros para convivencia sana y respetuosa, dentro y fuera de la escuela.  
 
 

1. Responsabilidad social  
La responsabilidad social (RS) se caracteriza por ser un compromiso amplio y 
genuino con el bienestar de todos y todas, reconociendo que, como individuos, 
somos responsables ante los otros del despliegue de conductas éticas que sean 
sensibles a las diversas problemáticas sociales. Para Berman, S. (1997), la RS se 
manifiesta en la forma como vivimos y cómo nos relacionamos con los otros, de 
ahí el valor y el carácter incluyente del trabajo comunitario en términos de 
igualdad y respeto en todos los ámbitos. La RS no solo implica responder, sino 
responder por el otro (Dussel, 1998), lo que se expresa en la vid a diaria mediante 
prácticas, acciones y proyectos que apuntan a mejorar algún aspecto de las 
condiciones de vida de la comunidad, fomentando así relaciones de equilibrio 
entre los unos y los otros (Sorforcada y Castella, 2008).  
 
La RS ofrece una visión si stémica y holística de las personas y la sociedad. Las 
personas socialmente responsables son conscientes del potencial de sus actos y 
de los posibles perjuicios y beneficios que pueden ocasionar a cualquier 
individuo, grupo social o al ambiente (Schwald y Gómez 2004); ligada al concepto 
de ciudadanía democrática, pone en el centro la necesidad de ampliar el marco 
de defensa y disfrute de los derechos para el bienestar social y no solo individual, 
fortaleciendo el proceso de desarrollo de una ciudadanía acti va, participativa y 
transformadora que encuentra nuevas formas de acción social y política, 
abriendo oportunidades para que la población juvenil participe y proponga 
acciones que mejoren y protejan sus condiciones de vida y defiendan la libertad 




